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Viktige spørsmål vi kan diskutere ved en 
legemiddelsamtale 
 
Vet du hvordan du bruker legemidlene dine ? 
-hvor mye du tar og når du skal ta det? 
 

Hvilken erfaring har du med bruken av legemidlene du tar? 
 
 

Har du noen praktiske problemer med legemiddelinntaket? 
- Glemmer du å ta legemidlene når du skal? 
- Er pakningene vanskelige? 
- Er du usikker på hvordan du skal bruke dem? 
- Andre ting? 

 

Opplever du noen uventede reaksjoner? 
-Bivirkninger? 
 

Bruker du andre legemidler som du får kjøpt uten resept? 
-naturlegemidler, helsekost, vitaminer eller kosttilskudd? 
-Noe annet som ikke står på listen? 
 

Er det gjort forandringer i legemiddelbehandlingen etter 
sykehusoppholdet? 
 

Er det satt i gang ny legemiddelbehandling? 
 
 

Skal ny legemiddelbehandling følges opp eller avsluttes etter kort tid? 
 
 

Hvem skal eventuelt følge opp ny legemiddelbehandling? 
 
 

Har du legemidler hjemme som ikke står på denne listen? 
 
 

Skal du fortsette å bruke dem? 
 
 
 


