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Medisinering hjemme 
 
 
Huskeliste ved hjemreise (utskrivning fra sykehus) 
 
Har du fått en oversikt over alle legemidlene du fortsatt skal bruke 
etter utskrivning fra sykehuset? 
-dosering og doseringstidspunkt? 
 

Har du fått god informasjon om legemidlene du skal bruke slik at 
du føler deg trygg på  
-hvordan og hvorfor de skal brukes? 
-dosering og når du skal ta dem? 
-eventuelle forsiktighetsregler og bivirkninger? 
 
Spør gjerne om skriftlig informasjon! 
 

Har du fått med deg de reseptene du trenger? 
-eventuelle søknader for refusjon av legemiddelutgifter eller 
annet? 
 

Er det gjort endringer i legemiddelbehandlingen som du sto på da 
du ble lagt inn på sykehuset? 
 

Er det satt i gang ny legemiddelbehandling som du skal fortsette 
med? 
 

Er det satt i gang en legemiddelbehandling som du skal avslutte 
innen en bestemt tid? 
-hvem skal i så fall følge den opp? 
 

Har du legemidler hjemme som du ikke har fått resepter på nå 
men som du likevel skal fortsette med? 
 

 


